IX DYSKUSYJNE FORUM KOBIET SEP

Na kolejne Dyskusyjne Forum Kobiet SEP zaprosit nas Oddziat Wioctawek w dniach 10-11
kwietnia 2026 r. Baza noclegowo-konferencyjna zostata wynajeta w ,Agrofarmie” w
Gotaszewie. Przyjechaly kolezanki z 19 Oddziatow SEP (zaproszenie byto skierowane do
wszystkich 50. Oddziatéw ). Punktualnie o godz. 11.00 (w pigtek 10 kwietnia) ponad 50
cztonkin SEP zebrato sie w sali obrad. Wszystkich powitata kol. J6zefa Oktadto,
przewodniczaca Centralnej Komisji ds. Cztonkow Zwyczajnych SEP i pomystodawczyni
Organizacji Forum. BylySmy zaszczycone obecnoscia prezesa SEP kol. Stawomira Cieslika,
ktéry zwyczajowo powitat wszystkie kolezanki i zyczyt owocnych obrad. Zgodnie z tradycjg
chwile poézniej opuscit zgromadzenie — wszak to Forum Kobiet.

IX DFK SEP odbywato sie pod hastem ,NAPIECIE | STRES". Pierwszym tematem byt fascynujgcy
wyktad kol. prof. dr hab. Inz. Aleksandry Rakowskiej pt. ,Napiecia wysokie i jeszcze wyzsze".
Doswiadczenie zawodowe | pasja naszej wyktadowczyni sg godne podziwu. Po takiej porcji
pozytywnych wrazen i po chwili kuluarowych dyskusji zajety$Smy miejsca w oczekiwaniu na
kolejng prezentacje. Zaproszona mgr Olga Oktadto-Cygan, wyktadowczyni i instruktorka terapii
manualnej, przedstawita bardzo ciekawy wyktad pt. ,Napiecie state czy zmienne? — biologiczne
koszty zycia w stresie”. Stres to temat rzeka — pytan byto cate mnéstwo. Zostatysmy uzbrojone w
minimum bardzo przydatnej wiedzy na temat skutkéw zycia w stresie i radzenia sobie z nim.

Sesje popotudniowg otworzyty autoprezentacje uczestniczek. Wsrod nas byty weteranki DFK, jak i
kolezanki, ktére przyjechaty na Forum po raz pierwszy.

Po prezentacjach uczestniczek kol. Oktadto przekazata gtos ,pierwiastkowi meskiemu"”: Prezesowi
Oddziatu Wtoctawskiego kol. Wojtkowi Mosakowskiemu. Prezentacja Oddziatu Wioctawskiego
zawierata na wstepie historie Wtoctawka, a potem informacje o dziataniach i sukcesach Oddziatu.

Kolejna prezentacja to ,zelazny” punkt kazdego DFK — przygotowane i zaprezentowane przez kol.
Jozefe statystyki. My, kobiety SEP, utrzymujemy solidny poziom 10,7% liczby cztonkéw SEP. Do
osiggniecia ilosciowego poziomu 2000 cztonkin SEP brakuje juz niewiele (postaramy sie na X DFK
0siggnac ten poziom).

Kol. Maria Tyrakowska - przewodniczaca Komisji Wnioskow z VIII DFK w Gliwicach, omdéwita
stopien realizacji wnioskéw. Najgoretsza dyskusja rozgorzata w temacie uczestnictwa w Forum
przedstawicielek wiekszej liczby Oddziatéw i kosztéw tego uczestnictwa.

Wybrana Komisja Wnioskow IX DFK pracowata pod przewodnictwem kol. Marii Tyrakowskiej i ze
sprawdzong w dziataniach sekretarza Komisji kol. Joanng Perkuszewskg (w sktadzie Komisji
znalazty sie jeszcze kol. kol. Violetta Stachowiak i Danuta Woszczek).

Wsréd zgtoszonych wnioskéw (przegtosowany jednogtosnie) byta propozycja zorganizowania X
DFK SEP w Szczecinie.

Pierwszy dzien IX DFK zakonczyta kolacja kolezernska z podziekowaniami dla organizatoréw (kol.
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przewodniczgcej CKCzZ SEP i Oddziatu Wtoctawskiego), dyskusjami, wspomnieniami i $piewami.

W sobote 11 kwietnia br. po $niadaniu i wymeldowaniu pozegnatysmy ,Agrofarme” i
wyruszytysmy do Wtoctawka. Celem byt ,Skarbiec Fajansu” gdzie czekaty na nas zajecia
praktyczne (tworzytysmy z gliny doniczki, koszyczki, itp.) a potem zwiedzanie ekspozycji.

Na zakonczenie Forum we Wtoctawku jeszcze tylko obiad w restauracji ,Riverside”,
podziekowania i zobowigzania do rozpropagowania idei DFK we wszystkich Oddziatach SEP.

Dziekujemy Wioctawek !!!

Pozdrawiamy wszystkie cztonkinie SEP i zapraszamy na kolejne Dyskusyjne Forum Kobiet SEP —
naprawde warto sie spotykac !!!

opracowanie: Joanna Perkuszewska

zdjecia: Aleksandra Mazurkiewicz
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Napiecie zmienne cry stafe?

v zmienne =zdrowe

¥ state = przeciazenie

¥ organizm potrzebuje
Powrotu do réwnowagi
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